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Tytulem wstepu

W rozgrywajacym si¢ dramacie choroby alkoholowej rodziny najbardziej cierpig
dzieci. Wychowywane w atmosferze strachu, Ieku i samotnosci, pozbawione zdrowych
wzorcOw postepowania 1 modeli zycia spotecznego, nie umiejg sobie poradzi¢ z zastang
sytuacja. Rodzi to w nich postawy obronne w postaci: izolacji, ucieczki, braku aktywnosci,
statego napiccia emocjonalnego®. Osoba taka to kto:

- kto zyje w statym pogotowiu emocjonalnym,

- kto ciagle ,,ma si¢ na bacznosci”,

- kto wyznaje filozofi¢ zyciowg ,,aby przetrwac”,

- kto gtownie skoncentrowany jest na tym, aby nie stracic,
- kto z trudnos$cia podejmuje ryzyko zmiany.

Prezentowana przez dziecko postawa obronna jest zwigzana z urazami, jakich
doznalo dziecko. Bedac $wiadkami przemocy przezywaja obawe o zycie swoje lub swoich
najblizszych. Przezywaja bunt, nienawis¢ niepewnos¢ 1 zagubienie potagczone z bezradnoscia.
Chaos, jakie panowat w rodzinie 1 jakiego dziecko doswiadczato spowodowal totalne
zagmatwanie emocjonalne dziecka. Efektem Zzycia w takiej rzeczywisto$ci jest oderwanie si¢
od niej, ucieczka w $wiat swoich zabawek, ksiazek, wyobrazen. Dziecko tworzy sobie

rzeczywisto$¢ ztudna, ale majaca bezpieczny stopien uporze;dkowania.2

Co pozwala przetrwa¢ dziecku w rodzinie problemowe;j?

Obserwujac dzieci pochodzace z rodzin, w ktorych naduzywano alkoholu

spostrzegamy u nich trzy postawy w stosunku do $wiata:

L W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 1995, s. 4.
2T. Hellsten, Wsparcie. .., dz. cyt., s. 47 - 49.



e nie ufa¢ — jest to konsekwencja zycia w chaosie 1 sytuacji urazow jakie dziecko otrzymato
od zycia®,

® nie méwi¢ — to kolejna postawa jaka obserwuje si¢ u dzieci dorastajacych w bliskim
kontakcie z uzaleznionym. Jest to swego rodzaju komunikat od dorostych, ktory dzieci
przyjmujg za swoj. Taka postawa czesto skazuje dzieci na samotno$¢. W domu nie mowiag,
bo strach i niepokdj im nie pozwala. Nie mowig tez o swoich problemach ludziom spoza
rodziny, poniewaz nie pozwala im na to wstyd i pelna napigcia nadzieja, ze co$ si¢ zmieni,
ze bedzie lepiej, ze nie jest tak najgorzej4. Dziecko, ktoremu nie pozwala si¢ mowi¢ o
sprawach dla niego najwazniejszych, zadaje sobie pytanie: czy warto mowi¢ o
czymkolwiek?®,

® nie odczuwac — to efekt nauki znieczulania si¢, czyli niedopuszczenia do siebie uczud.
Prowadzi to do zafalszowania wewngtrznej rzeczywistosci cztowieka, oddalenia si¢ od
prawdy o sobie. Pozwala to jednak unikng¢ kontaktu z bolesng rzeczywisto$cig. Ta
postawa przypomina ,,zycie w metalowej zbroi”, choé¢ niewygodnej, ale przydatne;j®.
Dramat tych dzieci polega na tym, iz ,,zamrazajac” uczucia bolesne, ,,zamrazaja” tez
uczucia dobre i przyjemne, takie jak: rado$é, milo$é, czulo$é czy wspolczucie.’ Te
wymienione postawy sg tak trwale wpisane w osobowo$¢ cztowieka, ze wynosi si¢ je w
cate doroste Zycie.8 Zaroéwno samo dziecko jak i jego rodzina nie jest w stanie samo sobie
poméc, ta pomoc musi przyjsé z zewnatrz.”

Wspomniana pomoc powinna dotyczy¢ tak motywowania do zmiany stylu zycia, do
podjecia terapii 1 proby gruntownej rekonstrukcji stylu wychowania w rodzinie, jak rowniez
powinna zmierza¢ do dokonania rzeczowego rozrachunku z przesztoscia. Niepokojacym jest
w tym konteks$cie fakt, iz sami dorosli, dokonujac podsumowania swojego zycia zazwyczaj
nie sg zdolni do realnej oceny siebie 1 swoich postaw wobec wlasnych dzieci. Nie jest to
wynikiem ich ztej woli, niechg¢ci, czy lenistwa. Jest raczej przejawem braku kompetencji w
zakresie autorefleksji 1 stworzenia jakiego$ realnego obrazu samego siebie i swojego zycia.
Niektérzy ludzie cale zycie postrzegaja siebie w kategoriach wyobrazeniowych 1 opisujg

swoje zycie jezykiem magiczno — zyczeniowym. Jezyk ten, cho¢ bez watpienia pigkny, stoi w

3 W. Sztander, Poza kontrola, PARPA, Warszawa 1993, s. 53. Por. Takze, T. Hellsten, Wsparcie..., dz. cyt., s.
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zasadnicze] sprzecznosci z faktami dotyczacymi zycia i obrazu osoby, ktéra si¢ nim
postuguje. Jaskrawym przyktadem moga w tym miejscu by¢ stowa, jednej z matek,
przebywajacych a zakfadzie karnym, ktorej coreczka przebywa w domu dziecka'®. Kocham
mojq corke, pisze do niej, tak czesto jak moge. Pamigtam o jej imieninach, a na ostatnie
urodziny przestatam jej przez mojg kolezanke piekny sweterek. Codziennie o niej mysle i
codziennie zatuje tego, co zrobitam, dzisiaj wiem, ze nigdy sie to nie powtorzy. Dla mnie jest
ona najwazniejsza w zyciu, nie wiem, co bym bez niej zrobita. Nigdy nie zgodze sie, aby
trafita do rodziny zastepczej, do obcych ludzi, ktorzy mogq jq zZle wychowac i Zle jg traktowac.

Kiedy stgd wyjde znajde prace, bedziemy mieli piekne mieszkanie i znowu bedziemy razem™.

Szkoda, ze te uczucia zrodzity si¢ tak pdzno, dopiero za murami zaktadu karnego i
szkoda, ze nigdy si¢ nie spetnig i ze pozostang na zawsze w sferze marzen. Stowa przywotane
z rozmowy z matkg dziewczynki nigdy si¢ nie spehity, pozostaty tylko marzeniem, ktoremu

zycie nadato zupetnie inny ksztalt.
(Bez) refleksyjnos¢ dorostego Swiata

Ludzie dorosli czgsto mysla, ze jesli zatuja swoich btedow to w ten sposob one si¢
naprawiaja, ze zranienia i urazy jako$ same si¢ zablizniajg 1 wszystko bedzie jak dawniej,
jakby zaden dramat si¢ nie rozegral. Latwo rozgrzeszaja si¢ z krzywd wyrzadzonych swoim
dzieciom, wierzac, ze dzieci ich nie pamigtaja albo, ze tagodniej przezyly tragedie
przygotowang im przez wlasnych rodzicow. Rozmawiajac z dorostymi sprawcami przemocy
wobec dzieci odnosi si¢ wrazenie, ze czesto nie wierzg oni, iz dzieci cierpig tak samo jak
dorosli. A przeciez tak naprawdg cierpig bardziej, poniewaz dziecko jest absolutnie bezradne i
bezbronne wobec zaistnialej, krzywdzacej go sytuacji. Jest jednak istotna cecha odrdzniajaca
cierpienie dziecka od cierpienia dorostego cztowieka. Dziecko cierpi samotnie i niejako
bezgtos$nie. Cierpi w milczeniu, bo jak ma powiedzie¢, Zze jego rodzice nie maja dla niego
czasu, ze jest niewazny, ze czuje si¢ kulg u nogi rodzicow, ,,czym$”, co trzyma ich razem w
toksycznym, rozpadajagcym si¢ zwigzku. Jak 1 komu ma powiedzie¢, ze ojciec alkoholik
ukradt mu pienigdze ze skarbonki, ze boi si¢ zaprosi¢ kolege do domu bo wstydzi si¢ ojca
pijaka. Do kogo ma p¢js$¢ dziecko, gdy jest gtodne, bo od trzech dni mama nie gotuje obiadu,

bo pije z kolezankami, za pienigdze, ktére byly od babci na buty. W jaki sposob ma

1% Matka byta wychowanka tego samego domu dziecka, gdzie dzisiaj przebywa jej corka. Matka trafita do
zaktadu karnego migdzy innymi za zngcanie si¢ fizyczne i psychiczne nad swoja corka. Dokumenty wewnetrzne
Osrodka Terapii Grupowej dla Ofiar Przemocy Rodzinnej w Radomiu, Radom 2007.

! Notatka shuzbowa z rozmowy dyrektora Katolickiego Osrodka Adopcyjno — Opiekunczego z matkg w sprawie
utworzenia dla jej corki rodziny zastepcezej, Radom 2007.



powiedzie¢ dziewczyna, ze ojciec ja gwalci. Badania wskazuja, iz polowa ofiar gwattu nie

przekroczyta dwudziestego roku zycia'?.

Przywotane sytuacje dziecka krzywdzonego sg $wiadectwem jego ogromnego bolu.
To jest tak ogromny bol, ze zamyka usta, powoduje ten rodzaj beznadziei i rozpaczy, ze
chciatoby si¢ przesta¢ istnie¢, chciatoby si¢ znikng¢. Przemoc seksualna jest tym rodzajem
agresji, ktory upadla ofiar¢ a szczegodlny sposdb, ranigc ja we wszystkich Wymiarachlg. W
swietle powyzszych uwag nalezy zauwazy¢, iz samotno$¢ dziecka moze by¢ wynikiem
dramatycznego cierpienia, ktorego do$wiadczylo ono w rodzinie, a ktorego zrodlem byli

rodzice.
Tytulem podsumowania z nuta optymizmu

Czy tak juz ma pozosta¢? Czy na taki $wiat powinni$my si¢ godzi¢? Czy juz nic nie
da si¢ zrobi¢? Nie! Zmiana jest zawsze mozliwa i ta zmiana zalezy od kazdego cztowieka.
Jest uzalezniona od postawy jaka przyjmie $wiat wolny od przemocy. Cho¢ wida¢ wyraznie w
swietle poczynionych uwag, ze cate spoteczenstwo jest niejako ,,naznaczone przemocg”. W
tym konteks$cie konkretnym wyzwaniem dla wspotczesnej polityki spolecznej, pomocy
spotecznej oraz pedagogiki humanistycznej, jest ukazanie dzieciom (ofiarom przemocy)
$wiata dobrego i przyjaznego. Pedagog powinien umie¢ przekona¢ wychowanka, iz istnieje
taki Swiat i powinien umie¢ tym $wiatem zafascynowaé mtodego cztowieka. Z tej fascynacji
poplynie sita 1 tesknota zarazem do zmiany stylu zycia. Czgsto bowiem ofiary przemocy nie
dostrzegaja innego $wiata, a nawet gdy go widza nie znajduja sity w sobie, aby ku temu
Swiatu wyruszy¢. Pozostaja czesto bierni 1 przyjmuja z rezygnacja to co oferuje im $wiat,
nawet w sytuacji, gdy tym podarunkiem jest przemoc. Wyjscie ze $Swiata przemocy, $wiata
bez watpienia niewygodnego 1 ranigcego, ale jednak znanego, wymaga jednak odwagi, ktorej
czgsto ofiarom przemocy brakuje. Zadaniem zatem oséb pracujacych z ofiarami przemocy
domowej jest dodawanie odwagi, budowanie nadziei i odbudowywanie poczucia wilasnej
wartos$ci, a czesto 1 godnosci. Warto budowac koalicje przeciw przemocy. Warto rozbudzaé¢ w
spoteczenstwie ducha odwagi przeciwstawiajacej si¢ przemocy i jej sprawcom. Solidarnos$¢
spoteczna ma rzecz przeciwdziatania przemocy staje si¢ dzisiaj realna alternatywa mogaca
zmieni¢ obraz ,,$wiata naznaczonego przemoca” w obraz $wiata szczgsliwego. Na taki §wiat

zastuguje kazdy cztowiek.

12J. L. Herman, Przemoc, uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, GWP, Gdansk 2000, s. 72.
13 C. Madanes, Seks mito$¢ przemoc, psychoterapia sprawcow i ofiar, GWP, Gdansk 1999, s. 192.






